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Right Foot First 
Choreograaf  :  Fred Whitehouse (August 2024) 
Soort Dans  :  4 wall line dance  
Niveau   :  Improver 
Tellen   :  32 
Intro  : 16 tellen 
Muziek   :  Right Foot First – Crash Adams 

 
 
 
SEC 1: Step, Heel Twist, Back, Touch Forward Step, ½ Back, ¼ Side, Touch Behind 
1&2 RV stap voor, RV+LV twist hielen rechts, RV+LV twist hielen naar het midden 
3-4 RV stap achter, LV tik teen voor 
5-6 LV stap voor, RV ½ draai L-om stap achter (6:00) 
7-8 LV ¼ draai L-om stap links opzij, RV tik teen achter LV (3:00) 
 
SEC 2: ¼ Step, Lock, Walk, Walk, Lock, Step, Step, ½ Pivot 
1-2 RV ¼ draai R-om stap voor, LV lock achter RV pop RK (6:00) 
3-4 RV stap voor, LV stap voor 
5-6 RV lock achter LV pop LK, LV stap voor 
7-8 RV stap voor, RV+LV ½ pivot L-om (12:00) 
 
SEC 3: Heel Switches, Clap, Back, Point, Step, Point 
1&2& RV tik hiel voor, RV stap naast LV, LV tik hiel voor, LV stap naast RV 
3-4 RV tik hiel voor, klap 
5-6 RV stap achter, LV tik teen links opzij 
7-8 LV stap voor, RV tik teen rechts opzij 
 
SEC 4: Cross, Side, Cross, Side, ¼ Jazzbox 
1-2 RV kruis over LV, LV stap links opzij 
3-4 RV kruis over LV, LV stap links opzij 
5-6 RV kruis over LV, LV ¼ draai R-om stap achter (3:00) 
7-8 RV stap rechts opzij, LV stap voor 
 
Begin opnieuw 
 


